
PROGRAMAÇÃO COMPLETA 

 21/10 – SEGUNDA-FEIRA 

11h30 às 13h | Sala Juvenal Dias 

Abertura do Programa Ser Melhor e da Semana Lixo Zero   

Palestra Como eu impacto o mundo?   

Elena Ciciliotti e Clarissa Cruz - Instituto Lixo Zero Brasil  

Meditação Guiada   

Ana Cristina Curi e Lucas Amorim 

 

 22/10 – TERÇA-FEIRA 

11h30 às 13h | Cine Humberto Mauro 

Que se lixe o lixo! (2015), dirigido por Instituto Superação e Cacinho  

Documentário conta duas trajetórias possíveis para uma folha de papel, desde o 

momento em que é descartada até o seu destino final.    

Tô pouco me lixando (2016), dirigido por Priscila Ruzzante, Bárbara Lacerda 

e Maria Nilo  

O documentário apresenta a problemática dos resíduos sólidos urbanos no Brasil, 

por meio de imagens e dados que expõem o descaso da população e do governo 

com o tema.      

A natureza do LIXO (2016), dirigido por Cassandra Oliveira e Roberto Zanin  

Este filme foi pensado originalmente para agregar pessoas interessadas na 

linguagem cinematográfica como meio de reflexão, representação e construção 

de realidades individuais ou coletivas. Trata da questão dos resíduos sólidos e 

sua influência no cotidiano dos municípios brasileiros. 

 

 

 

 

 

 23/10 – QUARTA-FEIRA 



9h | Cine Escola Especial Semana Lixo Zero - Cine Humberto 

Mauro  

O Cine Humberto Mauro realiza sessão especial de curtas-metragens sobre 

sustentabilidade voltados para o público infanto-juvenil para agendamento de 

escolas. As instituições interessadas devem enviar um e-mail para: 

agendamento.galerias@fcs.mg.gov.br.   

NAIÁ E A LUA (2010), de Leandro Tadashi   

A jovem índia Naiá se apaixona pela lua ao ouvir da anciã de sua aldeia a história 

do surgimento das estrelas no céu. 

BÁ (2015), de Leandro Tadashi   

O menino Bruno é obrigado a lidar com as mudanças que ocorrem em sua vida 

quando sua "Bá" (de “Batchan”, avó em japonês) é trazida para morar em sua 

casa.  

DISQUE QUILOMBOLA (2012), de David Reeks   

Crianças do Espírito Santo conversam de um jeito divertido sobre como é a vida 

em uma comunidade quilombola e em um morro na cidade de Vitória. Por meio 

de uma genuína brincadeira infantil, os dois grupos falam de suas raízes e 

desvelam o quanto a infância tem mais semelhanças do que diferenças.   

11h30 às 13h | Café do Palácio, Jardim Interno e Cine 

Humberto Mauro 

Palestra-Conversa Lacre do Bem | Julia Macedo   

Em 2013, aos nove anos de idade, Julia Macedo começou a juntar lacres de 

latinhas de alumínio para comprar e doar uma cadeira de rodas.  

Oficinas de reciclagem | Lucas Amorim e Fabrício Martins   

Oficina sobre reaproveitamento de materiais reciclados na confecção de cadernos 

e/ou origamis. 

Oficina Casa Limpa Natural | Letícia Pires  

Esta oficina ensina como fazer sabão líquido a partir de uma barra de sabão de 

coco, produzindo três litros de sabão.   

Jogo da Carta da Terra | condução de Cláudio Casaccia e Mazza Pena   

Esta invenção é um instrumento lúdico-pedagógico que tem por finalidade educar 



através de um jogo de tabuleiro, conjugando os conceitos da ecologia e os 

valores da cooperação. Deve ser jogado por duas ou mais pessoas, utilizando um 

tabuleiro impresso, várias peças e cartelas.  

Meditação Guiada | Ana Cristina Curi e Lucas Amorim  

12h às 13h | Jardim Interno do Palácio  

Oficinas de Colagravura – Clarissa de Errico e Daniela 

Penna 

Utilizar materiais alternativos, como papelão, para fazer gravuras.  

 

 

14h | Cine Escola Especial Semana Lixo Zero | Cine 

Humberto Mauro 

 O Cine Humberto Mauro apresenta sessão especial de curtas-metragens sobre 

sustentabilidade voltados para o público infanto-juvenil com para agendamento 

de escolas. As instituições interessadas devem enviar um e-mail para 

agendamento.galerias@fcs.mg.gov.br.  

FLAUTISTA DE CONTAGEM, de Sheila Rodrigues e Coletivo Sala 16, da 

Professora Viena Margareth Silveira (2018 | 04’ | Livre) 

Menina se lembra de sua cidade natal, Contagem, que foi invadida pelo lixo, e 

faz sua parte para que a catástrofe não se repita. 

GRANDE BOOM, de Marat Narimanov (Big Boom, Rúsia, 2016) | 04’ | 

Livre  

A história da humanidade e do nosso planeta em quatro minutos. Uma declaração 

ecologicamente amigável desenvolvida em uma só tacada em que há de tudo: 

humor, ação e tragédia.  

CAMINHO DE GIGANTES, de Alois Di Leo | 2016 | 12’ Livre 

O filme é uma busca poética pela razão e propósito que conta a história de 

Oquirá, uma menina indígena de seis anos, que enfrenta o ciclo da vida e o 



conceito de destino. O filme explora as forças da natureza e a nossa conexão 

com a terra e os seus elementos.  

 

BÁ, de Leandro Tadashi (2015 | 14’ | Livre) 

O menino Bruno é obrigado a lidar com as mudanças que ocorrem em sua vida 

quando sua "Bá" (de “Batchan”, avó em japonês) é trazida para morar em sua 

casa. 

 

  24/10 – QUINTA-FEIRA 

11h30 às 13h | Cine Humberto Mauro  

Água mole pedra dura (2017), de Flavia Angélico e James Lloyd  

Com as populações em ascensão, as gerações presentes e futuras buscarão 

soluções de com o lidar com as crises da água nas grandes cidades. O filme 

testemunha a crise de água urbana mais crítica de sempre, em São Paulo, uma 

metrópole com uma população explosiva de mais de 20 milhões de pessoas. 

 

12h às 13h | Jardim Interno do Palácio  

Oficinas de encadernação com papel reutilizado – Ana Luiza 

Emerich e Naiara Rocha. 

 

 25/10 – SEXTA-FEIRA 

11h30 às 13h | Jardins Internos 

Guerrilha Verde   

Jogo com argila e sementes. A ideia é experimentar, ludicamente, o semear, 

como forma de ressignificar a noção de “guerrear”. 

Caminhada ecológica   

Caminhada ecológica de sensibilização pelo Palácio das Artes, seguida de roda 

de conversa mediada sobre a mudança de olhar que a ação trouxe sobre a 

percepção do que é lixo e sobre o programa de conscientização ambiental nos 

órgãos públicos 



Meditação Guiada | Ana Cristina Curi e Lucas Amorim  

 

 


